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Hodnoty a postoje v zZivoté rodiny

PhDr. Simona Horakova Hoskovcova, PhD.

Problematika rodi¢ovskych postoji a postojl k rodiné je zkoumana v rdmci vyvojové psychologie i
psychologie socialni. Védci si od vyzkumu rodi¢ovskych postoju slibovali vhled do rodinného prostiedi a tim
i moznost predvidat vyvoj a prospivani ditéte. V 80. letech 20. stoleti vSak prevlad| nazor, Ze sledovani
postojud samotnych je pro predikci rodinného prostiedi a détského vyvoje nedostatecné. Presto nabizeji
postoje zajimavy odraz zplsobu, jakym rodic¢e pfemysleji. V nasem vyzkumu provedeném spolecnosti
Median pro Nadaci Sirius mGZeme sledovat rozdily ve vyjadfenych hodnotach a postojich mezi obéma
sledovanymi vzorky. To poukazuje na odlisné chovani podminéné urcéitymi hodnotami nebo postoji.

Zajimali jsme se o to, jaky zpUsob vychovy ¢eské rodiny upfednostiuji. Odpovédi jsou pomérné vyvazené
rozlozené v rozmezi od , ditéti naslouchame a délame, co ono chce” po ,,stanovujeme pravidla a
vyZadujeme jejich dodriovani“. Ctvrtina rodict voli vychovny styl uplatiiujici vyvazené oba pfistupy.

K extrémné pfisnému vychovnému stylu se hlasi 6 % respondentt, k extrémné liberalnimu vychovnému
stylu se hlasi 8 % respondenti bézné populace. Zajimavé je porovnani se skupinou ohrozenych rodin, kde
je mensi skupina s vyvazenym vychovnym pristupem, zato se vice respondentd hlasi k extrémné prisné
vychové (10 %). Zajimavé je porovnani zplsob( vychovy v rodinach s détmi ve véku 7-12 let, kde
nejprisnéjsi vychova vladne v rodinach s jednim biologickym a jednim nevlastnim rodi¢em (pfi vynechani
specifické skupiny jinych typu rodin). Vysledky naznacuji, Ze vyrazné pfisnd vychova nejde nutné ruku v ruce
s dobrymi vychovnymi vysledky, a proto musime pfi vychové hledat vyvazené cesty, jak trvat na dodrzovani
pravidel pfi zachovani dostatecné volnosti rozhodovani i na strané ditéte.

Pozitivni je, Ze shodné v obou skupinach respondenti vyjadfuji na prvnim misté souhlas s vyroky, které
vypovidaji o prijeti ditéte takového, jaké je. Respondenti své déti miluji, chtéji pro né jen to nejlepsi, radi se
s détmi zasméji a jsou spokojeni s tim, jaké déti jsou. Pfijeti ditéte je zdkladem dobrého rodicovstvi. Ve
skupiné ohrozenych rodin se rodice vice na déti zlobi kvuli znamkam ve skole.

Obecné Ize uvést, Ze na vytvareni postoji ma vliv napodoba hodnot a postoju, které vyjadruji ostatni.
Vytvareji se tak vychovné trendy. Postoje jsou zavislé na tom, jaké informace maji rodice k dispozici

z rlznych zdrojh. Dostupnost informaci k nékterym tématlm (napfiklad vhodnost sexudlni vychovy) tak
mUze byt ovlivnéna i spole¢enskymi konvencemi. Postoje se také méni Zitou zkusenosti: rodice upravuji své
postoje k rodicovstvi podle faze vyvoje svého ditéte, oviem az s uritym zpoZzdénim. Pokud jde o vychovu,
radi se respondenti nejcastéji s prateli. Druhym nejc¢astéjsim zdrojem informaci je internet, dale knihy a
Casopisy. Televize jako zdroj informaci o vychové je azZ na patém misté. Informace o vychové vyhledavaji
predevsim rodiny s obéma biologickymi rodici a poté jiné typy rodin (dité u prarodicu, péstounské rodiny a
podobné). Vzhledem k tomu, Ze se déti dostavaji do jinych typu rodin zpravidla ze zavaznych davod(, kdy
rodice nejsou schopni zajistit péci, neprekvapi nas, Ze tyto rodiny budou vyhledavat vice informaci. Za
pozornost stoji ovsem rozdil mezi rodinami se dvéma biologickymi rodici a rodinami v jinych konstelacich.
MuUzZe to souviset s odpovédnosti a zavazkem, ktery rodice v klasickém usporadani k détem citi.
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