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Déti kvlli mobilim zanedbavaji spanek i jidlo, odbornici
volaji po posileni prevence

Tiskova zprava Nadace Sirius
Praha, 16. Unora 2024

Organizace Replug me, ktera se specializuje vliv digitalnich technologii na déti, uvadi alarmujici
zjisténi. Celych 19 % zaku pfiznava, Ze jim nadmérné uzivani telefonu negativné zasahuje do bézného
Zivota, 41 % déti navic zaZiva vyrazny pocit osamélosti, ktery se poji s problematickym uzivanim
digitalnich technologii. Nejvice Zakll pouziva telefon vecer v posteli. Doporuéené délky spanku
dosahuje jen neceld tretina déti. Experti na digitdini zavislosti proto volaji po posileni prevence,
zavedeni vyuky digitalni vychovy véetné digitalniho wellbeingu na skolach i SirSi osvété. Pomoci ma
Tyden pro wellbeing ve skole.

AZ 82 % zak( uvadi, Ze si s nimi rodice o digitalnich technologiich nikdy nepovidaji, nebo se to stava jen
vyjimecné. ,Naprostd vetsina rodici tak nevénuje online svétu svych deéti dostatecnou pozornost.
Pritom pozitivni komunikace o digitdlnich technologiich je podle studii jednim ze zdsadnich faktord,
ktery miZe riziko skodlivého uZivani technologii snizZit,” vysvétluje Radka Kifilova z Replug me. Vzdélavat
se potfebuji nejen déti, ale i jejich rodice.

Digitalni technologie ze Zivota nevylouc¢ime

Technologie nam pfindsi fadu pozitiv a uzivdme je prakticky neustale. Umoznuji nam byt v kontaktu
s blizkymi lidmi i na dalku, vyhledavat si okamzité nepreberné mnozstvi informaci i zabavy, mit cely svét
na dosah ve své kapse.

,Musime ale umét pojmenovat i stinné strdnky viudypfitomnosti digitdlnich technologii. Rada déti je
ohroZena ndsledky nadmérného a nezdravého uZivdni technologii, coZ ma dopady na jejich dusevni i
fyzické zdravi,” varuje Roman Petrenko z Nadace Sirius. ,,Ndstup chytrych telefon( pfi pohledu na
vyzkumnd data casové odpovidd zhorsovani dusevniho zdravi déti.

Poruchy zpUsobené navykovym chovanim v souvislosti s technologiemi jsou dnes jiz mezindrodné
uzndvanou nemoci.

»Je téZzko mozné, abychom si predstavovali, Ze u déti majicich problémy se zvladnutim technologii
muiZeme pracovat se scéndri zakazu a nedostupnosti. V Sirsim pohledu je mozZné problémy s uZivanim
technologii vnimat jako poruchy seberegulace, a seberegulacni dovednosti u déti umime posilovat a
trénovat.” shrnuje pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK, profesor Michal Miovsky. ,Musime hledat
zplsob, jak déti s technologiemi ucit Zit a zachdzet, ptdt se, co a v jakém véku je vhodné i jak posilovat
u rodicu jejich kompetenci v této oblasti své déti vést.” dodava.

Odbornici burcuji Tydnem pro wellbeing ve sSkole

V Gnoru se v Ceské republice kona ,Tyden pro wellbeing ve $kole”, do kterého je zapojeno pres 70
neziskovych organizaci a verejnych instituci. Cilem je upozornit, Ze wellbeing déti a mladistvych je
zakladnim predpokladem pro prevenci dusevnich onemocnéni, ale také pro to, aby se efektivné
vzdélavali.
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V ramci tydne poradaji Nadace Sirius a Méstska knihovna v Praze konferenci s nazvem Digitalni doba
a jeji dopady na dusevni pohodu déti. Ta se uskutec¢ni 19. iinora 2024 od 14:00 ve velkém sale Méstské
knihovny v Praze na Marianském nameésti. Na konferenci vystoupi napfiklad profesor Miovsky a
doktorka Lukavska z Kliniky adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Vysvétli, pro¢ a jak
mohou na digitaIni technologiich vznikat zavislosti podobné jako na ndvykovych latkach. Dale vystoupi

organizace Replug me, Nevypust dusi a Linkin Sphere. Konference je uréena zejména pro pedagogy,
pracovniky Skol a knihoven.

Odkazy:

Stranky konference:
https://www.wellbeingveskole.cz/konference-digitalni-doba-a-jeji-dopady-na-dusevni-pohodu-deti/

Stranky ,Tydne pro wellbeing”: https://tydenprowellbeing.cz

Stranky Nadace Sirius: https://www.nadacesirius.cz
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