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Od ustavu k dospélosti: Vyzkum odhaluje, co nejvice pomaha détem

z détskych domovu pfi vstupu do dospélosti
Praha, 20. srpna 2024

7 v

Neni tajemstvim, Ze déti vyrlstajici v détskych domovech maji horsi ,,startovni éaru” pro vstup do
samostatného Zivota nez déti Zijici v rodiné. Nadace Sirius proto spolu s Nova pomaha realizovalo
vyzkum s agenturou Simply5, ktery mél za cil najit faktory, které mladym dospélym odchazejicim
z détskych domovii pomahaji ispésné zvladnout zaclenéni do spolecnosti. Dle vyzkumu jim nejvice
v budoucim Zivoté pomtize, kdyZ maji blizkou osobu mimo détsky domov, které dlvéruji. Dale také
komunity, jejiz jsou déti dlouhodobé soucasti, ¢i planovani budoucnosti po malych krocich. Vyzkum
byl inspirovan filmem Amerikanka reZiséra Viktora Tause. Film, jehoZ premiéra probéhne v zafi, je
postaven na skuteéném pribéhu Zeny, kterd prozila své détstvi v Ustavni péci.

Nemusime ménit zakony, abychom zménili Zivoty

Vyzkum ukazal, Ze Ctyfi hlavni faktory mohou vyrazné usnadnit prechod do dospélosti pro déti z
détskych domovll a k jejich realizaci neni potfeba Zadnych slozZitych legislativnich zmén. ,Détem
pomdadhd, kdyZ maji nékoho blizkého mimo zarizeni, komu mohou diveérovat a na koho se mohou kdykoli
obrdtit,” vysvétluje vyzkumnice EliSka Novdkovd ze Simply5. Vyznamnou roli hraje i za¢lenéni do
stabilni komunity — tfeba sportovniho klubu. ,Velmi dilezité také je, aby se déti osamostatriovaly
postupné a s podporou néjakého dospélého mentora. Poslednim faktorem je pak rozloZeni cili do
mensich, zvladnutelnych kroku, které mohou s nékym konzultovat, “ dodava Novakova.

Détem chybi vzory a divéra

Ne vSechny détské domovy jsou schopné tyto potieby naplnit. Nékteré domovy nemaji ani startovaci
byty. PloSnym problémem je navic nedostatecny persondlni standard. ,Nedostatek persondlu
znamend, Ze mladi dospéli jsou ¢asto po odchodu ze zarizeni odkdzdni jen sami na sebe. Vychovatelé
détského domova jsou ale casto jedini lidé, ke kterym md mlady clovék diaveru a na které by se obrdtil
0 pomoc,”“ komentuje zavéry vyzkumu feditelka Nadace Sirius Dana Lipova. ,Mlady dospély tak zistava
casto na nové dospéldcké problémy tplné sam. Na rozdil od déti, které vyristaly v rodiné, nemd
v zddech nejbliZsi pribuzné, ktefi ho v pfipadé néjaké chyby podrzi. Déti z détského domova maji na
zaclenéni do dospéldckého Zivota jen jeden pokus, pokud selZou, mad to pro jejich dalsi Zivot ¢asto
dramatické ndsledky.” A pravé zde tkvi jeden z nejvétsich problému. Bez dlivéryhodné osoby na blizku
Celi mladi lidé dospélému Zivotu s obrovskou nejistotou.

Hostitelska péce jako zachranna sit pro déti z domov

»Predstavte si, Ze by kaZdé dité z détského domova mélo svého patrona — dospélého kamardda, ktery
ho provede ndstrahami dospélosti. Hostitelskd péce se ukazuje jako ucinné reSeni, které mize
preklenout propast mezi ustavni péci a skutecnym svétem,” doddava Lipova. Pokud se podafi ditéti
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najit v€as blizkou osobu, kterou nesdili s dalSimi détmi v zafizeni, stdva se tato osoba jeho opérnym
bodem po odchodu ze zatizeni. Tento dlouhodoby vztah pfedstavuji pro déti tzv. hostitelé, patroni
nebo privodci. Jde o dobrovolniky, ktefi prochazi pfipravou a maji moznost konzultace s odborniky,
a ktefi se stavaji dospélym privodcem ditéte. Nejde v Zddném pripadé o nahrazeni rodiny ditéte.
,DulezZité je, aby k nim takovd osoba pristupovala individudlné, s respektem k jejich povaze, osobnimu
pfibéhu a specifickym potfebam. Pomohla jim, kdyZ si nebudou s ¢imkoli védét rady a provedla je
kaZdodenni agendou, ale pFedevsim jim umoZnila navdzat a udrZovat zdravé mezilidské vztahy. Casto
jde o jedinou osobu, kterd ditéti véri, Ze dosdhne toho, co si napldnuje” dopliuje zakladatelka
organizace SPOLUZIVOT Tereza Sindlerova, kterd s hostiteli spolupracuje.

Z vyzkumu vyplyva, Ze podpora, kterou dité dostdva v ramci hostitelské péce, mlzZe predstavovat
feseni limitd Ustavni péce. Tato osoba nema zadny prdvni vztah k ditéti, jako napf. péstoun. Jeho
smyslem je zprostredkovat ditéti béZzny Zivot mimo zafizeni a poskytnout mu dlvérny a stabilni vztah,
stat se jeho blizkou osobou, ukazovat mu pozitivni vzory a naucit ho budovat a udrzovat vztahy
s ostatnimi lidmi. Hostitele, patrony nebo priivodce, jak se tyto osoby v Ceské republice oznaduji, jiz
podporuje fada neziskovych organizaci jako napf. SPOLUZIVOT, Dobré vily, NF Veroniky Kasakové,
Déti patfi domU nebo Liga otevienych muz(.

Film Amerikanka, inspirovany skute¢nym pfibéhem Zeny, ktera prozila své détstvi v Ustavni péci, a
jehoZ premiéra probéhne v zafi, upozorni na tyto zdsadni otazky. Ukazuje, jak dileZité je mit nékoho,
komu mohou déti z détskych domovi véfit, a kdo jim ukaze, Ze v Zivoté je mozné dosahnout velkych
véci, i kdyz zacatky nejsou jednoduché.
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