
AKTIVITY PRO DĚTI A RODIČE Z JEDNODUCHÝCH MATERIÁLŮ,
KTERÉ NAJDETE DOMA

Aktivity jsou zaměřené na rozvoj jemné a hrubé motoriky, logického myšlení, zrakového vnímání,
aj...

1. TŘÍDĚNÍ TVARŮ DO FORMIČKY OD LEDU
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/142496775688077394/.

2. SKLÁDÁNÍ PŮLENÝCH TVARŮ NA DŘÍVKA OD NANUKŮ
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/537265430540489981/.

https://cz.pinterest.com/pin/142496775688077394/
https://cz.pinterest.com/pin/537265430540489981/


3. SKLÁDÁNÍ BAREVNÝCH VÍČEK DO TVARU STONOŽKY DLE PŘEDLOHY
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/305330049739620121/.

4. VKLÁDÁNÍ BAREVNÝCH BAMBULEK DO VÍČEK OD PET LAHVÍ.
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/686728643167252152/.

5. PŘIŘAZOVÁNÍ TVARU DLE OBRYSU.
Zdroj: Pinterest, odkaz: 
https://cz.pinterest.com/pin/691021136562654702/.

https://cz.pinterest.com/pin/691021136562654702/
https://cz.pinterest.com/pin/686728643167252152/
https://cz.pinterest.com/pin/305330049739620121/


6. VYBÍRÁNÍ BAREVNÝCH KNOFLÍKŮ Z VODY POMOCÍ SÍTKA NA ČAJ
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/849702654678902533/.

7. OBTAHOVÁNÍ GRAFOMOTORICKÝCH ČAR PRSTEM A VKLÁDÁNÍ DROBNÝCH 
KORÁLKŮ / KNOFLÍKŮ
Zdroj: Pinterest, odkaz:https://cz.pinterest.com/pin/363173157450844319/.

8. GRAFOMOTORICKÉ CVIČENÍ – TAH FIXOU VE VÝŘEZU
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/220254238013667681/.

https://cz.pinterest.com/pin/849702654678902533/
https://cz.pinterest.com/pin/220254238013667681/
https://cz.pinterest.com/pin/363173157450844319/


9. TVOŘENÍ OBRAZCŮ DLE PŘEDLOHY POMOCÍ BAREVNÝCH DRÁTKŮ / ŠPEJLÍ
Zdroj: Pinterest, odkaz:https://cz.pinterest.com/pin/108367934771386078/.

10. KRESLENÍ DO MOUKY / PÍSKU
Zdroj: Pinterest, odkaz https://cz.pinterest.com/pin/398779741975421819/.

https://cz.pinterest.com/pin/398779741975421819/
https://cz.pinterest.com/pin/108367934771386078/


11. STAVĚNÍ KOMÍNU Z LEGO KOSTEK DLE PŘEDLOHY
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/388435536604892501/.

12. NAVLÉKÁNÍ KORÁLKŮ NA ŠPEJLE
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/86905467795783757/  .  

https://cz.pinterest.com/pin/86905467795783757/
https://cz.pinterest.com/pin/388435536604892501/


13. KRABIČKY S HMATOVÝM PŘEKVAPENÍM
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/340655159311569336/.

14. BUBLINKOVÉ TVOŘENÍ POMOCÍ TEMPEROVÝCH BAREV.
Do „bublionkové“ obálky vložte papír, na který namačkáte barvy do tvaru duhy.
Nechte dítě, aby na barvy vyvíjelo tlak a experimentovalo.
Zdroj: Pinterest, odkaz:https://cz.pinterest.com/pin/539587599104019326/.

https://cz.pinterest.com/pin/539587599104019326/
https://cz.pinterest.com/pin/340655159311569336/


15. SENZORICKÝ PYTLÍK
Na okno umístěte zavírací průhledný pytlík a do něj vložte barevný gel na vlasy.
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/743727325945763044/.

16. CHŮZE PO PLATECH OD VAJEC
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/627689266801237070/.

https://cz.pinterest.com/pin/627689266801237070/
https://cz.pinterest.com/pin/743727325945763044/


17. ZMRAŽENÍ ZVÍŘÁTEK A JINÝCH DROBNÝCH HRAČEK (KNOFLÍKY, KORÁLKY, 
LISTY ZE ZAHRADY, ATD…) DO GUMOVÝCH „TVOŘÍTEK“ NA LED
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/555561304023180432/-

18. DRÁHA NA AUTÍČKA
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/29977153753766780/  .  

https://cz.pinterest.com/pin/29977153753766780/
https://cz.pinterest.com/pin/555561304023180432/-


19. SKÁKÁNÍ PŘES PÁSKY PŘILEPENÉ NA PODLAZE 
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/499618152403541833/.

20. SENZORICKÁ LÁHEV PLNĚNÁ RÝŽÍ A DROBNÝMI PŘEDMĚTY (KNOFLÍKY, 
PÍSMENKA, HRAČKY Z KINDER VAJÍČKA, AJ…).
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/48906345940626281/.

TVOŘENÍ DOMOVŮ A KRAJINY PRO ZVÍŘÁTKA (MÍSA S VODOU A S PÍSKEM)
Zdroj: Pinterest, odkaz: https://cz.pinterest.com/pin/734649757951694908/-

https://cz.pinterest.com/pin/734649757951694908/-
https://cz.pinterest.com/pin/48906345940626281/
https://cz.pinterest.com/pin/499618152403541833/

